Wo du aufpassen sollst und me
was du dlr nlcht gefqllen Iassen musst et




Regeln fur unsere Gemeinschaft

Du sollst dich in unserer Gemeinschaft wohlfiihlen.
Du hast Rechte, auf denen du bestehen darfst.

Ich habe ein Recht darauf,
gut behandelt zu werden.

- Ich bin, wie ich bin,
und das ist gut so!

Ich halte auch die Rechte der
anderen ein und behandle die
anderen gut.

- Ich behandle andere gut.
- Ich tue ihnen keine Gewalt an.
- Ich akzeptiere es, wenn jemand sagt: ,,Ich mag das nicht!“

Ich habe ein Recht darauf,
dass die anderen hoflich mit mir
reden.

- Niemand darf mich auslachen
- Niemand darf mich beleidigen.
- Niemand darf mir Angst machen.

Niemand darf mir Gewalt antun.

- Niemand darf mir wehtun.

- Niemand darf mich schlagen

- Niemand darf mich kneifen oder
beillen.

N

Niemand darf mich anfassen,
wenn ich das nicht mochte!

- Niemand darf mich da berthren, wo
ich das nicht moéchte.

« Niemand beriihrt mich an Scheide,
Penis, Po oder Busen.

- Niemand darf sich nackt vor mir
ausziehen.

- Niemand darf von mir Fotos ma-
chen, wenn ich nackt bin.

Ich habe ein Recht darauf, selbst liber

Ich darf nein sagen!

- Niemand darf mich anfassen, wenn ich das
nicht méchte.

- Mein Korper gehort mir.

-+ Ich darf mich wehren. Ich darf Nein sagen.

meinen Korper zu bestimmen.

- Ich entscheide selbst, mit wem ich

- Niemand darf mich klissen, wenn ich

6ut, dass du
- Niemand darf mir verbieten, dartiber zu @:&
reden, wenn etwas Unangenehmes

- Ich muss mich nicht dafliir schémen.
- Ich habe das Recht darauf, dass mir je-

- Es ist gut, wenn ich mit jemand dartber

kuscheln moéchte.

das nicht will.

Niemand darf von mir Fotos machen,
wenn ich das nicht will.

Ich darf einem Erwachsenen erzdhlen, wenn
mich jemand schlecht behandelt.

passiert ist.

mand hilft.

spreche!

Hilfe! Mit wem kann ich sprechen?

Du kannst natirlich immer mit Eltern oder Leiter*innen
sprechen. Manchmal ist das aber unangenehm. Dann kannst
du es auch unseren Prdaventionsbeauftragten sagen. Die
haben nichts mit der Gruppe oder dem Vorfall zu tun, und sie
erzdhlen auch sicher nichts weiter:

Diakon Eugen Peter, 0157-38 46 4780, epeter@ebmuc.de
Andrea Schiell, 0157-7586 9119, a.schiessl@gmx.de

Melde dich bei ihnen! Du kannst auch die Nummer der Be-
ratung 089-2137770 @0 anrufen. Auch hier wird dir jemand
helfen. Oder du wdhlst die Nummer gegen Kummer 116111
(ohne Vorwahl). Trau dich, etwas zu sagen!
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https://www.erzbistum-muenchen.de/unterstuetzung-fuer-betroffene
https://www.erzbistum-muenchen.de/unterstuetzung-fuer-betroffene
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/diverse_downloads/Dossiers_alt/dossiers_2019/2019-207b-Rahmenordnung-Praevention.pdf
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/diverse_downloads/Dossiers_alt/dossiers_2019/2019-207b-Rahmenordnung-Praevention.pdf
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/diverse_downloads/Dossiers_alt/dossiers_2019/2019-207b-Rahmenordnung-Praevention.pdf
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/diverse_downloads/Dossiers_alt/dossiers_2019/2019-207b-Rahmenordnung-Praevention.pdf
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/microsites/Sexualisierte_Gewalt_und_Praevention/Dokumente/2022-01-24-Ordnung-fuer-den-Umgang-mit-sex.-Missbrauch-Minderjaehriger-Interventionsordnung.pdf
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/microsites/Sexualisierte_Gewalt_und_Praevention/Dokumente/2022-01-24-Ordnung-fuer-den-Umgang-mit-sex.-Missbrauch-Minderjaehriger-Interventionsordnung.pdf
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/microsites/Sexualisierte_Gewalt_und_Praevention/Dokumente/2022-01-24-Ordnung-fuer-den-Umgang-mit-sex.-Missbrauch-Minderjaehriger-Interventionsordnung.pdf
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/microsites/Sexualisierte_Gewalt_und_Praevention/Dokumente/2022-01-24-Ordnung-fuer-den-Umgang-mit-sex.-Missbrauch-Minderjaehriger-Interventionsordnung.pdf
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