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Suche Dir eine Kirche, 

eine Kapelle oder ein Wegkreuz! 
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Beten – mit Gott sprechen 

 

Eine Kirche, eine Kapelle oder ein Wegkreuz lädt zum 

Gebet und zum Innehalten ein. 

 

Hier darfst Du so sein, wie Du bist. Egal wie Du Dich 

gerade fühlst, wie es Dir gerade geht, Gott empfängt Dich 

mit offenen Armen. 

 

Hier, bei Gott kannst Du alles zur Sprache bringen, was 

Dich bewegt. Du bist eingeladen, alles zu Gott zu bringen: 

Deine Bitten, Zweifel, Sorgen, Fragen, Dank und Freuden.  

 

So wird Dein Gespräch mit Gott zum Gebet.  

Ganz wesentlich beim Gebet ist das Hören auf das, was 

Gott Dir sagen will: So werde einfach einen Moment still 

und lausche mit Deinem Herzen, was Gott Dir zuflüstert. 

 

 

 

 

 

 

Impulsfragen: 

- Wofür kannst Du Gott danken? 

- Um was willst Du Gott bitten? 

- Was sagt/schenkt Gott Dir in diesem Moment? 

 

Gebet:  

Verbunden mit den Christen auf der ganzen Welt kannst 

Du beten: 

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name. 

Dein Reich komme. Dein Wille geschehe, wie im Himmel so 

auf Erden. 

Unser tägliches Brot gib uns heute. 

Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben 

unseren Schuldigern. 

Und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von 

dem Bösen. 

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit 

in Ewigkeit. Amen. 

 


