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Unser Vorschlag: ,,Nur Dir allein gebiihrt die
Ehre®. Die Melodie findest Du auch auf youtube.
Du kannst Dir aber auch eines Deiner Lieblings-
lieder anhoren.

e Abechi singe in L KAPELLE/ KREUZ

Hier hast Du noch Platz fiir Notizen und
Gedanken .........

Suche Dir eine Kirche,
eine Kapelle oder ein Wegkreuz!



BETEN - M1T GOTT SPRECHEN!

Eine Kirche, eine Kapelle oder ein Wegkreuz laden
zum Gebet und zum Innehalten ein.

Hier darfst Du so sein, wie Du bist. Egal wie Du Dich
gerade fuhlst, wie es Dir gerade geht, Gott emp-
fangt Dich mit offenen Armen.

Hier, bei Gott kannst Du alles zur Sprache bringen,
was Dich bewegt.

Du bist eingeladen, alles zu Gott zu bringen:
Deine Bitten, Zweifel, Sorgen, Fragen, Dank und
Freuden. So wird Dein Gesprach mit Gott zum
Gebet.

Ganz wesentlich beim Gebet ist das Horen auf das,
was Gott Dir sagen will: So werde einfach einen
Moment still und lausche mit Deinem Herzen, was
Gott Dir zuflistert.

Impulsfragen:
> Woflr kannst Du Gott danken?
> Um was willst Du Gott bitten?

> Was sagt/schenkt Gott Dir in diesem Moment?

Gebet:
Verbunden mit den Christen auf der ganzen Welt
kannst Du beten:

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein
Name. Dein Reich komme. Dein Wille geschehe,
wie im Himmel so auf Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute. Und vergib
uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unse-
ren Schuldigern.

Und flhre uns nicht in Versuchung, sondern erl6-
se uns von dem Bdsen.

Denn dein ist das Reich und die
Kraft und die Herrlichkeit in
Ewigkeit. Amen. ) _\
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Mach Dich auf den Weg.



